2008- a..

2014- a.

2014- a..
2021

2008-2020

2007-2008

2005-2007

2005
2003-2004

2002

2001-2002

2001

1995-2000

1999

1996-1997

1995

Coach sportif spécialisée Pilates Réhabilitation
fonctionnelle & Performance, masseuse
Formatrice Pilates (DU réhabilitation, Master

performance, formation continue professionnels du
mouvement - France, formation coachs sportifs -
Chine)

Autrice de manuels d'entrainement
mois) ENS
Départementaux de la Drdome (26) puis stagiaire

éco—garde saisonniéere (6 des
Service ESN en charge de la réalisation du bilan
intermédiaire du plan de gestion d'un Espace Naturel

Sensible sur la période 1994 et 2021.

Créatrice & gérante d'un centre Sport Santé Bien-Etre
(Centre Flore&senS, 26)

Intervenante Wellness : Pilates, stretching postural,
gym seniors (69)

fitness/musculation - assistante
d'exploitation et hotesse d'accueil en club de remise en
forme (26)

Educatrice aupres de jeunes délinquants (CPT 26)

Monitrice

Formatrice en insertion professionnelle, aupres d'un
public 16-25 ans (MAP) et adulte (OPG-OEG), en
collectif et individuel (26)

Assistante socio-éducatif en Centre d'Hébergement et
de Réinsertion Sociale éclaté accueillant toute
population (26)

Assistante socio-éducatif en CHRS (dont accueil
d'urgence) collectif accueillant des femmes seules, des
familles et des demandeurs d'asile (44)

Educatrice spécialisée dans un institut accueillant des
adolescents déficients visuels (44)

Stages dans le secteur social, 16 mois cumulés (foyer
d'accueil d'urgence famille, foyer éducatif, Externat
Médico-Pédagogique, foyer de vie)

Educatrice spécialisée en Centre Départemental de
I'Enfance (28)

Poste d'agent éducatif dans un foyer de vie auprés de
personnes déficientes intellectuelles (28)

Animatrice auprés d'enfants de 6 a 7ans en centre de
loisirs communal (28).

sans  hébergement









